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Beten als Therapie

Dr. Christian Wenter, Primararzt der
Geriatrie in Meran, hat in einem Beitrag
im St. Antoniusblatt unter anderem
folgendes geschrieben: ,Studien be-
weisen, dass Menschen, die innere
Ruhe aufbauen kdnnen, bessere ge-
sundheitliche Werte haben. Dazu ge-
horen zweifelsohne auch jene, die re-
gelmanRig zur Kirche gehen und beten.
‘Beten ist die alteste Therapie der
Menschheit’, wurde bei einem Kon-
gress der American Heart Association
im vergangenen Jahr verkindet. Beten
versetzt uns in einen Ruhezustand: Wir atmen ruhiger, bauen Stress
ab. Dies wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislauf-System aus und for-
dert die korpereigene Abwehr. Deshalb sehen Mediziner, ganz gleich
ob Herzspezialisten, Neurologen, Krebs— oder Immunforscher, im
Glauben Chancen, neue Therapieformen zu entwickeln ... Das gleich-
mafige, ruhige Atmen im stillen Gebet ist gut fir Herz und Kreislauf.
Glaubige, die regelmaRig zum Gebet gehen, laut sprechen oder sin-
gen, atmen besser. Entspannende Gebete sind eine gute Therapie
gegen Bluthochdruck, chronische Schmerzen und Herzrhythmussto-
rungen. Nach Operationen sind Menschen, die glaubig sind und be-
ten, weniger lang bettlagerig und bendtigen weniger Schmerzmittel.
Beten gibt den Menschen das Gefiihl, aktiv etwas tun zu kdnnen, was
ihm helfen kann. Dies erzeugt eine positive Haltung, wodurch die in-
neren Prozesse der Selbstheilung aktiviert werden kdnnen.*

,Wir feiern Ostern nicht nur am Ostersonntag,” sagte P. Jolly u.a. bei

der Osterpredigt, ,sondern jeden Tag! Jesus ist auferstanden! Er lebt!
Erist bei uns alle Tage!”

Wir sind daher eingeladen, an den Sonntagsgottesdiensten im Laufe

des Jahres teilzunehmen, um gemeinsam Ostern zu feiern!



GOTTESDIENSTE
Dienstag, 18. April

Laas 09.00 ' Eucharistiefeier im Gedenken an: Johann Lechner; Armen Seelen;
Fam. Kaneider u. Fam. Taibon; Peter Mair

Eyrs 18.00 | Eucharistiefeier fiir die Armen Seelen u. nach Meinung
Mittwoch, 19. April HI. Leo IX., Papst

Tschengls 19.00 | Eucharistiefeier im Gedenken an: Peter Tappeiner; Armen Seelen
Laas 19.00 | Lourdeskirche: Rosenkranzgebet in den Anliegen ,Sudtirol betet
Donnerstag, 20. April

Laas 19.30 | Eucharistiefeier im Gedenken an: Herbert Platzgummer; Emerenzia
Hauser, Jm u. Willi

Freitag, 21. April HI. Konrad von Parzharm, HI. Anselm

Tanas  15.00 | Barmherzigkeitsrosenkranz

Eyrs 15.00 | Barmherzigkeitsrosenkranz
18.00 | Wort-Gottes-Feier
Tschengls 19.00 | Eucharistiefeier fir alle armen Seelen
Samstag, 22. April HL. KASSIAN U. HL. VIGILIUS, Diozesanpatrone
Eyrs 14.00 | Tauffeier fiir Milena d. David Kaufmann u. d. Rebekka Heinisch (P. Jolly)

Laas 19.30 | Eucharistiefeier im Gedenken an: Gertraud Hofer, Jm; Karl u. Rosa
Horrer, Jm; Lina Thaler, Jm; Katharina Trenkwalder, Alfred u. Jérg
Schénthaler; Frieda Laganda, Jm, Hermann Laganda u. verst. Angeh.

Seniorenclub Eyrs: Gemditliches Treffen bei Kaffee und Kuchenin e 2
der Zirbenhutte beim Pronto in Eyrs, am 20. April um 14.00 Uhr.
Der Seniorenclub freut sich auf Euer Kommen.

. ‘ >, T - Die Bezirksgemeinschaft Vinschgau, Bereich Kinder und
‘ Jugendliche, sucht Unterstiitzungsfamilien, d.h. Einzel-

personen, Paare oder Familien, die bereit sind, ein Kind
oder Kinder flir wenige Stunden die Woche zu betreuen.

~ = = "/ Meldung unter 0473 - 736700 oder
‘d infosprengelschlanders@bzgvin.it
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( DRITTER SONNTAG DER OSTERZEIT )

23. April 2023 ) Sie warfen das Netz aus
: und konnten es nicht wieder ein-

|

D"tte(; Sonntag der =, holen, so voller Fische war es.
sterzeit i Da sagte der Junger, den Jesus
Lesejahr A liebte, zu Petrus: Es ist der Herr!

Als Simon Petrus horte, dass es
der Herr sei, gurtete er sich das
Obergewand um, weil er nackt
war, und sprang in den See. ((

1. Lesung: Apostelgeschichte
2,14.22b-33

2. Lesung: 1. Petrus 1,17-21
Evangelium: Johannes 21,1-14

Ulrich Loose

Kassian- und Vigiliussonntag

Tanas  08.30 | Gottesdienst fiir die Pfarrgemeinde im Gedenken an:
Leb. u. Verst. d. Fam. Telser - Fritz; Armen Seelen

Tschengls 09.45 | Einzug vom Schulhof mit Musikkapelle in die Kirche
10.00 | Feier der Erstkommunion

Eyrs 10.00 | Wort-Gottes-Feier fiir die Pfarrgemeinde
mit Vorstellung der Erstkommunikanten

Laas 10.00 | Gottesdienst fiir die Pfarrgemeinde im Gedenken an:
Katharina Wellenzohn Kuntner; Regina Kaufmann Wwe. Lechner;
Johann Karl Tréger, leb. u. verst. Angeh; Waltraud u. Barbara Lechner

Vorankiindigung

Der Priestermangel zwingt vor allem bei besonderen Festen,
die Gottesdienstangebote zu andern.
Sonntag, 7. Mai: Fest des Hl. Florian

8.30 Uhr Tschengls ‘

9.00 Uhr Laas
10.00 Uhr Eyrs | %
10.30 Uhr Tanas [ ALl

Sonntag, 4. Juni: Fronleichnamsprozession in Laas (vorverlegt)
Sonntag, 11. Juni: Fronleichnamsprozession in Eyrs und Tschengls
Sonntag, 18. Juni: Herz-Jesu-Prozession Laas und Tanas

Die Uhrzeiten werden im jeweiligen Pfarrbrief bekannt gegeben.

BUROZEITEN UND SPRECHSTUNDEN BEI P. JOLLY IN LAAS
Dienstags von 09.30 bis 11.00 Uhr und Freitags von 14.30 bis 16.30 Uhr




